Consejos para mantener un hogar organizado con padres ocupados

1. Planificacién semanal:

Dedicar 15-20 minutos a organizar comidas, tareas y actividades reduce el estrés diario.

2. Rutinas claras:

Establecer horarios fijos para comidas, suefio y tareas ayuda a los nifios a colaborar.

3. Delegacién de tareas:

Asignar responsabilidades segun la edad fomenta autonomia y reduce carga.

4. Organizacion por zonas:

Dividir la casa en é&reas facilita la limpieza rapida y eficiente.

5. Simplificacion:

Reducir objetos innecesarios evita acumulacion y facilita el orden.

6. Uso de listas:

Listas visibles ayudan a no olvidar tareas importantes.

7. Tecnologia como apoyo:

Aplicaciones de recordatorios y calendarios compartidos mejoran la coordinacion familiar.

8. Tiempo de calidad:

Priorizar momentos en familia fortalece vinculos y reduce sensacion de caos.

9. Flexibilidad:

Aceptar que no todo sera perfecto disminuye la frustracion.

10. Autocuidado:

Cuidarse a uno mismo es clave para poder cuidar del hogar y la familia.



