
Organización básica del hogar sin agobio 

Descripción para la web 

Sistema sencillo para mantener la casa funcional sin dedicarle todo el tiempo disponible. 

Contenido 

    Prioridades diarias 

• Orden rápido de zonas comunes 

• Vajilla y basura 

• Preparación básica de comidas 

    Rutina semanal simple 

• Un área principal por día 

• No intentar hacerlo todo a la vez 

• Involucrar a todos los miembros de la familia 

    Reducir la carga 

• Simplificar tareas innecesarias 

• Aceptar estándares realistas 

• Usar listas visibles 

    Preparación preventiva 

• Planificar menús básicos 

• Revisar suministros esenciales 

• Anticipar necesidades escolares o laborales 

     Un hogar funcional es mejor que un hogar perfecto. 

 


